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Wir beide

Die Rolle, die wir als Kinder in unserer Herkunftsfamilie eingenommen

haben, pragt unsere Ehe. Bei manchen mehr, bei anderen weniger.

Wer sich das bewusst macht, kann besser damit umgehen.

er kennt sie nicht, die Vielfalt der Gefiihle:

Wut, Liebe, Vertrauen, Arger, Neid, Eifer-

sucht, Gliick, Schuld, Angst, Freude, Einsam-
keit. Schon von Beginn unseres Lebens an sind wir damit
in Kontakt — namlich in unserer Familie. Dabei spielen,
neben unseren Eltern, besonders unsere Geschwister und
unsere Stellung in der Geschwisterfolge eine entscheiden-
de Rolle. Wie wir mit anderen Menschen umgehen, wie wir
uns in Konflikten am besten verhalten, wie wir Anerken-
nung bekommen kénnen — all das lernen wir nicht als Er-
wachsene durch einen Ratgeber oder den Besuch eines Se-
minars, sondern als Kind in unserer eigenen Familie. Was
wir zu Hause miteinander und untereinander an Verhal-
tensweisen einiibten und wiederholten, beeinflusst unser
Handeln ein Leben lang. Und weil die damals erworbenen
Strategien fiir uns gut funktionierten, greifen wir auch als
Erwachsene unbewusst immer wieder darauf zuriick.

Der amerikanische Psychologe und Familienforscher
Kevin Leman ist davon iiberzeugt, dass auch in Paarbe-
ziehungen die Geschwisterfolge eine Rolle spielt. Manche
Kombinationen harmonieren recht leicht miteinander, an-
dere wiederum sorgen fiir reichlich Ziindstoff und Kon-
fliktpotenzial. Ob wir also die Erstgeborenen sind, mittle-
re Kinder oder das ,,Nesthikchen® — es priagt unseren Cha-
rakter, unser Verhalten und somit auch unsere Vorstellung
von einer Partnerschaft.

PLOTZLICH IST ALLES FALSCH

Reichlich Ziindstoff bringen auch Stefanie und Andreas
mit, als sie zu mir in die Paarberatung kommen. Sie sind
seit neun Jahren verheiratet und aktuell haufen sich die
Konflikte. Da, wo friiher eine so enge Verbindung zwischen
beiden war, ist heute ein tiefer Graben. Andreas berichtet,
dass er seine Frau in letzter Zeit kaum wiedererkennt. Bei
einigen ihrer Reaktionen fiihlt er sich wie vor den Kopf
gestoBen. Er macht nichts anders als in den Jahren zuvor
und doch scheint auf einmal so vieles falsch zu sein. Es
verletzt ihn, dass seine Frau, die er sonst als so umgéng-
lich erlebt, in letzter Zeit so angriffslustig ist.

Als Andreas dies beschreibt, ist zu spiiren, dass Stefanie
bereits wie ,,auf glithenden Kohlen® sitzt. Es platzt aus ihr
heraus: ,,Genau das ist das Problem, du verstehst einfach
nicht, wie es in mir aussieht!“ Frustriert wendet sie sich
von Andreas ab und schaut zu Boden. Dabei ist zu spiiren,

wie sehr sie diese Situation belastet und emotional aus
dem Gleichgewicht bringt.

Uber einen lingeren Zeitraum hinweg kommen wir mit-
einander ins Gesprach. Stefanie ist sich zunachst gar nicht
bewusst, was in ihr vorgeht. Sie spiirt nur, wie mit jedem
Konflikt ihr inneres Gleichgewicht immer mehr ins Wan-
ken gerat. Sie ist immer ofter gereizt. Mit der Zeit wird
deutlich, dass Stefanie Andreas oft als dominant erlebt.
Sie fiihlt sich bei Entscheidungen von ihm iibergangen. Sie
stellt fest, dass sie in der Vergangenheit haufig Zugestand-
nisse gemacht hat, die sie eigentlich gar nicht wollte. Thr
wird bewusst, wie selten sie wirklich formuliert hat, was
sie eigentlich mochte.

ERSTGEBORENER TRIFFT SANDWICHKIND
Andreas kann dies zunéchst nicht einordnen. Er ging im-
mer davon aus, dass seine Frau mit der Art, wie sie ihr ge-
meinsames Leben fiihren, zufrieden — ja, einverstanden
war. Sie brachte nur selten Einwénde vor. Im Gegenteil —
héufig horte er von ihr den Satz: ,Ist mir egal, entscheide
du.“ Was er dann auch tat. Andreas ging bis zur aktuellen
Krise in seiner Ehe stets davon aus, dass es seine Rolle sei,
die Dinge in die Hand zu nehmen und das gemeinsame Le-
ben zu organisieren. Er tat dies vollig selbstverstandlich,
gewissenhaft und verantwortungsbewusst.

Um zu verstehen, was hier eigentlich gerade zwischen
Stefanie und Andreas passiert, werfen wir auch einen
Blick auf die jeweilige Herkunftsfamilie und die Geschwis-
terposition beider Partner. Andreas wuchs als Altester von
vier Geschwistern auf. Stefanie ist ein ,Sandwichkind®. Sie
hat einen drei Jahre dlteren Bruder und eine zwei Jahre
jiingere Schwester. Was hat das aber nun mit dem aktuel-
len Problem zu tun?

IN DER ANFUHRERROLLE

Das erstgeborene Kind erlebt in seiner Familie viel Auf-
merksamkeit. Gespannt warten die Eltern in der Regel auf
die Ankunft ihres Wunschkindes. Wenn es dann zur Welt
kommt, ist die Freude riesengroB. Alle warten gespannt auf
den nichsten Entwicklungsschritt, welcher dann enthu-
siastisch gefeiert und auf vielen Fotos festgehalten wird.
So stehen idlteste Kinder stark im Scheinwerferlicht und
sind bemiiht, die Erwartungen ihrer Eltern zu erfiillen.
Wird dann ein zweites Kind oder weitere Kinder geboren,
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Wir beide

Geschwisterrollen

Die folgende Aufzéhlung beschreibt stereotypische Eigenschaften der jeweiligen Geschwisterposition. Natirlich kann
die Auspragung der genannten Eigenschaften, abhdngig von der jeweiligen Persénlichkeit, variieren oder nur in

Teilbereichen zutreffen. Sich in den Typen wiederzuerkennen kann aber genauso hilfreich sein wie festzuhalten, wo

man anders ist.

Das Einzelkind und das erstgeborene Kind

Einzelkinder und erstgeborene Kinder zeigen dhnliche Eigenschaften, da der Fokus der Eltern, verbunden mit

Erwartungen, stark auf das (bis dahin) einzige Kind gerichtet ist:

verantwortungsbewusst und zuverl@ssig
ehrgeizig und leistungsorientiert
gewissenhaft und perfektionistisch

hohe Anspriiche an sich selbst und andere
haufig schulisch und beruflich erfolgreich
meist selbstbewusst und selbstandig

wenig flexibel und pedantisch

WEUEBURUBOBUBORBOR)
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as mittlere Kind

gerechtigkeitsliebend
kompromissbereit und harmoniebediirftig

WROEURORORG)

(=)

as jingste Kind
unbekimmert und sorglos
unkompliziert, optimistisch und fréhlich
unterhaltsam, charmant und witzig
abenteuerlustig und offen fir Neues
flexibel und risikofreudig

WEOUBURORORONO)

verschiebt sich der Fokus der Eltern und auch die Rolle des
bis dahin einzigen Kindes. Diese sind nun die ,,GroBen®.
Es wird automatisch und héiufig unbewusst von ihnen er-
wartet, verniinftig zu sein, den jiingeren Geschwistern als
Vorbild zu dienen. Alteste Kinder haben bereits viele Fi-
higkeiten, die kleinere Kinder erst noch lernen miissen. So
gelangen sie automatisch in eine Rolle des Anfiihrers und
Beschiitzers. Schnell entwickelt sich daraus eine ,Komm-
ich-zeig-dir-wie-das-geht—Haltung®. So entwickeln sich
erstgeborene Kinder meist zu gewissenhaften, verantwor-
tungsbewussten und ehrgeizigen Menschen. Sie mochten
gern alles richtig machen, Erwartungen erfiillen und da-
bei moglichst keine Fehler machen. Sie haben hohe MaB-
stdbe an sich selbst und andere. Sie sind es gewohnt, sich
um andere zu kiimmern, Entscheidungen zu treffen und
Verantwortung zu iibernehmen.
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kann gut Kontakte knipfen und bei Konflikten vermitteln

Ubernimmt gern die Fihrung und trifft gern Entscheidungen

es kann ihm schwerfallen, auf andere einzugehen und Ricksicht zu nehmen

diplomatisch — ,Meister des Verhandelns und Vermittelns”
es fallt ihm schwer, eigene Bedirfnisse und Wiinsche zu formulieren und zu vertreten
haufig besteht der Wunsch, etwas Besonderes zu sein

fihlt sich meist nicht allzu stark verantwortlich — Gefahr der Unselbstandigkeit
Beachtung und Anerkennung anderer ist ihm wichtig

DIPLOMATEN UND VERMITTLER

Mittlere Kinder orientieren sich in der Regel stark an ih-
ren dlteren Geschwistern. Schliefllich haben diese schon
mehr ,Lebenserfahrung” als sie, haben Dinge bereits
durchdacht und sind geiibt darin, Entscheidungen zu tref-
fen. Flir mittlere Kinder ist es daher selbstverstiandlich,
sich diesen Ideen und Vorschldgen anzuschlieBen. Ein ei-
gener Standpunkt ist deshalb meist gar nicht n6tig. Daher
sind mittlere Kinder sehr gut in der Lage, sich anzupassen
und sich auf die Ideen anderer einzulassen. Dadurch fallt
es ihnen jedoch schwerer, ihre eigenen Wiinsche und Be-
diirfnisse wahrzunehmen und zu &duBern. Aufgrund ihrer
Position — in der Mitte zwischen einem &dlteren und einem
jingeren Geschwisterkind — geraten sie hiufig zwischen
die Fronten und entwickeln sich daher meist zu geschick-
ten Vermittlern und Diplomaten. Aufgrund der mittleren
Position in der Familie laufen ,,Sandwichkinder” haufig so



mit und werden oft als ,,pflegeleicht® wahrgenommen.
Sie sind nicht so stark im Fokus der Aufmerksamkeit
wie die ,,GroBen” oder die ,Kleinen®. Es ist ihnen da-
her besonders wichtig, das Gefiihl zu haben dazuzuge-
horen. Um das zu erreichen, stellen sie notfalls eigene
Bediirfnisse zuriick.

IN VERTRAUTEN ROLLEN

Fiir Andreas und Stefanie wird deutlich, dass sie in
ihrem aktuellen Konflikt exakt in ihren gelernten und
vertrauten Rollen agieren. Andreas fiihlt sich in der
Verantwortung, sich zu kiimmern und zu entschei-
den. Stefanie reagierte in den ersten Jahren ihrer Be-
ziehung gern auf seine Vorschlidge und Ideen und war
zunichst zufrieden iiber diese unbewusste Rollenver-
teilung. Sie spiirt, dass sich bei ihr in den Jahren des
Zusammenlebens mit Andreas durch unzéhlige Kom-
promisse eine groBe Unzufriedenheit eingestellt hat.
Gemeinsam machen wir uns in unseren Gesprachen
auf die Suche nach Wegen, wie es Stefanie in Zukunft
besser gelingen kann, ihre Bediirfnisse wahrzuneh-
men und zu duBern. Fiir Andreas ist es ebenfalls eine
groBe Umstellung. Er sieht sich nun damit konfron-
tiert, sein Verhalten an vielen Stellen zu tiberdenken
und an einigen Punkten zu verdndern. Das ist fiir ihn
ungewohnt und fallt ihm schwerer, als er vermutet
hat. Aber er ist bereit dazu an sich und seiner ,,Komm-
ich-zeig-dir-wie-das-geht-Haltung“ zu arbeiten. So
machen sich beide auf einen gemeinsamen Weg, bei
dem sie sich ganz langsam Schritt fiir Schritt wieder
aufeinander zu bewegen. Manchmal geht es einen
Schritt vor, manchmal zwei zuriick. Aber beiden ist
klar, dass der Weg zueinander nicht ohne die Bereit-
schaft funktioniert, sich zu veriandern.

as Wissen iiber die Zusammenhiange und Hin-
D tergriinde der Geschwisterfolge ist eine Chan-

ce, unser Verhalten in der Partnerschaft ge-
nauer unter die Lupe zu nehmen. Dabei gibt es keine
Geschwisterposition, die besser oder schlechter ist.
Jede hat ihre ganz eigenen Stirken und Schwichen.
Natiirlich stellen die Herkunftsgeschichte und die Ge-
schwisterfolge nur einen Teilaspekt unserer Person-
lichkeit dar. Aber die Kenntnis dariiber kann uns hel-
fen, unser Verhalten besser einzuordnen und férdert
das Versténdnis fiir uns selbst und unseren Partner.
Der Philosoph und Theologe Kierkegaard formuliert
es so: ,Man kann das Leben nur riickwarts verstehen,
leben aber muss man es vorwirts.“ @

Susanne Biischer arbeitet in ihrer
Praxis fiir Lebensberatung, Paarbe-
ratung und Coaching im oberbergi-
schen Waldbrol (www.susanne-bue-
scher.com).

ELTERN UND KINDER

Starke Familien -
zuversichtliche Kinder!

Seminare fiir Elter - Erlebnisangebote
fur Familien - Was Eltern bewegt ...

Kinder ins Leben zu begleiten ist eine sehr
verantwortungsvolle aber auch schone Aufgabe.
Viele Eltern sind verunsichert oder fiihlen sich
liberfordert. Eins der groBten Anliegen von
TEAM.F ist, nicht nur Fachwissen zu vermitteln,
sondern Eltern zu ermutigen.

Auszug aus unseren Themenangeboten:
= Kinder stark machen
® Tag 1: ,Starke durch emotionale Geborgenheit
und ein gesundes Selbstwertgefuhl”
e Tag 2: ,Starke durch Eigenstandigkeit in
sicheren Grenzen”
e Tag 3: ,Starke durch typgeméBe Erziehung —
Personlichkeitstypen und Erziehungsstile (DISG)
=» Ein guter Start ins Leben
=> Teen-Age — mehr als ein Alter
Eine neue Lebensphase fur Familien
=>» Hochsensitive Kinder verstehen und begleiten
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Aktuelles Beziehungsprogramm
anfordern oder ganz einfach
Seminare buchen unter:
www.team-f.de

TEAM.F - Neues Leben fur Familien e. V.
Honseler Bruch 30 - 58511 Liudenscheid
Fon 02351 985948-0 - info@team-f.de

www.gute-botschafter.de



